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Die Alsterdorfer Garten in Bewegung

Aus einer spontanen Idee, die vor gut einem Jahr entstand,
entwickelte sich schnell ein inklusives Nachbarschaftsprojekt.

EsA-Holding N Senden i Drucken

In einer Kooperation haben die fachschule fiir soziale arbeit alsterdorf, die alsterdorf assistenz west
und die Quartiersbegleitung Alsterdorfer Garten ein niedrigschwelliges, inklusives
Bewegungsangebot in den Alsterdorfer Garten gestartet. Das Angebot richtet sich an die
Nachbarschaft und alle sportlich Interessierten in der naheren Umgebung, die Teilnahme ist
kostenlos. Im Vordergrund steht dabei in erster Linie Spaf an der Bewegung, egal ob einfache
Geschicklichkeitstibungen, Gymnastik oder Tanzen.

Insbesondere fiir die teilnehmenden Wohngruppen-Bewohner*innen entwickelte sich das von
Schuler*innen der fachschule fiir soziale arbeit alsterdorf angeleitete Bewegungsangebot zu einem
echten Highlight. Uber das Jahr sind Mieter*innen, Klient*innen, Schiler*innen und
Mitarbeiter*innen zusammengewachsen. Jede*r konnte Ideen einbringen und so hat sich das
Bewegungsangebot immer weiterentwickelt. So wurde auch die gemeinsame Adventsrunde zum
Abschluss dieses (inklusiv) bewegten Jahres eine richtig runde Sache.

Die nachsten Termine sind 6.1,13.1 und 20.1.2020 von 14:00-14:45 Uhr in den Alsterdorfer Garten,
Dorothea-Kasten-Str.1. Wir freuen uns auf neue interessierte Menschen und wiinschen bis dahin
allen ein wundervolles Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
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