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Liebe Leser und Leserinnen, 
die Koordinationsrunde Erwachsenenbildung Hamburg freut sich, Ihnen auch in 
diesem Jahr ein Programm mit vielen neuen Angeboten vorlegen zu können. Viele 
Wünsche von bisherigen Teilnehmer/innen konnten berücksichtigt werden und 
vielleicht finden Sie Ihren Wunsch in dieser Broschüre wieder. 
Durch die Unterstützung einzelner Träger der Behindertenhilfe, ehrenamtlich tätigen 
Kursleitungen und insbesondere durch die Förderung der Behörde für Bildung und 
Sport konnte ein Programm entstehen, das eine große Vielfalt in einzelnen 
Themenbereichen ermöglicht. Dies ist in der Zeit von Sparmaßnahmen keine 
Selbstverständlichkeit und es wird deutlich, dass Bildung für Menschen mit 
Behinderungen in unserer Stadt Hamburg ernst genommen wird. 
Im Jahre 2005 haben wir gemeinsam mit anderen Einrichtungen der Weiterbildung 
ein Lernfest mit über hundert Besucher/innen gefeiert. Der Wunsch nach einer 
Wiederholung dieser Veranstaltung wurde geäußert, und wir wollen dem gern 
nachkommen. Schauen Sie auf die Seite 75 und merken Sie sich den Termin  
2. September 2006 für das Lernfest bereits heute vor. 
Nehmen Sie sich etwas Zeit für das Betrachten und Lesen der Angebote. Vielleicht 
können Sie auch mit Freunden, Angehörigen und Assistenten gemeinsam einige 
Angebote auswählen. Für eine Anmeldung zu den Kursen lesen Sie bitte die 
Hinweise auf Seite 72 dieser Broschüre. Die Kurse, Seminare und Workshops in 
dieser Broschüre sind in der Regel integrative Angebote. Das heißt, es sind 
Menschen mit und ohne Behinderungen willkommen.  
Rückmeldungen, Anregungen und Kritik zu unseren Angeboten sind wie immer sehr 
willkommen. Wir hoffen, dass wir Ihr Interesse an den Weiterbildungsangeboten 
geweckt haben und freuen uns, Sie auf der einen oder anderen Veranstaltung 
begrüßen zu können. 
 
 
Ihre Koordinationsrunde 
 
 
Heide Schultheiß Maren Röse 
alsterdorf assistenz ost gGmbH Kulturtreff, Das Rauhe Haus 
Erwachsenenbildung  
☎ 69 79 81-23 ☎ 655 64 36 
 
 
Gaby Kagemann-Harnack Oliver Heyfelder 
LEBEN MIT BEHINDERUNG HAMBURG Lebenshilfe 
ELTERNVEREIN e.V. Landesverband Hamburg e.V. 
gleichzeitig Sprecherin 
der Koordinationsrunde ☎ 68 94 33 11 
☎ 270 790 926  

„Was man lernen muss,  
um es zu tun, das lernt man,  

indem man es tut.“ 
 Aristoteles 

 



II 

Wir über uns: 
 

Koordinationsrunde Erwachsenenbildung Hamburg 
 
Die Koordinationsrunde Erwachsenenbildung Hamburg unterstützt die 
Integrationsbestrebungen von Menschen mit Behinderungen und wirkt 
darauf hin, 
� in gemeinsamen Projekten neue Inhalte und Methoden zu 

entwickeln, um sie anschließend in Regelangebote zu übertragen, 
 

� bedarfsdeckend Kursangebote für Menschen mit geistigen und 
mehrfachen Behinderungen aufzubauen, 
 

� integrative Kurse anzubieten, die Menschen mit schweren 
Behinderungen nicht ausschließen, 
 

� Angebote der allgemeinen Erwachsenenbildung für Menschen mit 
Behinderungen zu öffnen. 

1989 haben sich während des Hamburger Kolloquiums verschiedene 
Träger zur „Koordinationsrunde Erwachsenenbildung für Menschen 
mit geistiger und mehrfacher Behinderung in Hamburg“ 
zusammengeschlossen. Zum heutigen Zeitpunkt gehören 
folgende Träger der Koordinationsrunde an: 
Das Rauhe Haus, Evangelische Stiftung Alsterdorf,  
Leben mit Behinderung Hamburg, Lebenshilfe Landesverband Hamburg 
Einen Erfahrungs- und Konzepttransfer unter den Trägern der 
Koordinationsrunde zu gewährleisten sowie neue Impulse für die 
Weiterbildung dieser Zielgruppe zu geben, waren und sind auch heute 
grundlegende Aspekte der Arbeit innerhalb der Koordinationsrunde. 
Es wurde ein offenes, trägerübergreifendes Angebot für Menschen mit 
Behinderungen geschaffen. 
Diese werden jährlich in einer gemeinsamen Broschüre veröffentlicht. 
Die einzelnen Angebote finden regional an verschiedenen 
Veranstaltungsorten in Hamburg statt. 
Die projektierten Angebote der Koordinationsrunde haben das Ziel, 
Menschen mit Behinderungen Weiterbildungsangebote in 
verschiedenen Bereichen zu ermöglichen. Dabei werden für die 
Zielgruppe spezielle didaktische und methodische Konzeptionen 
umgesetzt und entsprechende organisatorische Rahmenbedingungen 
geschaffen. Die Angebote werden kontinuierlich weiterentwickelt und 
im Rahmen der finanziellen Möglichkeiten der Nachfrage angepasst. 



 

Altona
St. Pauli

Ottensen
Wandsbek

Barmbek

Billstedt

Horn

Winterhude
Alsterdorf

Volksdorf

Bergedorf

Lohbrügge

Harburg

Hier finden Kurse statt

Bergstedt

Neustadt

Neugraben

Meiendorf

Uhlenhorst
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INHALTSVERZEICHNIS SEITE / 
KURS 

REGION /  
ORT 

MONATSÜBERSICHT 

WIR ÜBER UNS    

GESELLSCHAFT UND POLITIK  

Seniorentreff 
Was kommt nach der 
Berufstätigkeit? 

1 Altona, Bergedorf,  
Harburg, Winterhude, 
Walddörfer 

Termine bitte erfragen 
Januar - Dezember 

Seniorentreff 2 Wandsbek Februar – weitere Termine nach 
Vereinbarung 

Arbeitswelt aktuell 3 Winterhude Jeden 2. Dienstag im Monat 

Bildungsurlaub 
Wie möchte ich arbeiten? 4 

 
Wandsbek 

 
April 

Hamburg – Entdeckungsreisen 5 Wandsbek Januar, August 

Das bisschen Haushalt... 6 Harburg Januar, Februar, März, April 

Das bisschen Haushalt... 7 Lohbrügge Februar, März, April 

Das bisschen Haushalt... 8 Barmbek März, April 

Ambulantisierung –  
was bedeutet das für mich? 9 

 
Wandsbek 

 
März, April, Mai 

Der Weg zur eigenen Wohnung 10 Wandsbek März, August 

Ich möchte ausziehen!? 11 Altona April, Mai, Juni 

Mein eigener Haushalt 12 Wandsbek April, Oktober 

Politik in Hamburg und der Welt 13 Winterhude März, April, Mai, Juni, August, 
September, Oktober 

Betreuten-Stammtisch 14 Winterhude März, April, Mai 
September, Oktober, November 

Wir besuchen ein Gericht 15 Winterhude März und August 

Wir besuchen eine 
Heimaufsicht 16 

 
Winterhude 

 
April 

Bildungsurlaub in Dresden 
Partnerstadt von Hamburg 

17 Winterhude und 
Dresden 

Juni 

Was ist Gerechtigkeit? 18 Winterhude September 

Religionen dieser Welt 19 Horn März, April, Mai, Juni 

Wie gestalte ich meine Freizeit? 20 Winterhude März, April 

KULTUR UND KÜNSTLERISCHES GESTALTEN  

Kreatives Malen mit Acryl- und 
Wasserfarben 

21 Winterhude Termine bitte erfragen 
Januar bis Dezember 

Malwerkstatt 22 St. Pauli Februar, März, April, Mai, Juni 

Durch das Malen Gedanken und 
Gefühle ausdrücken 23 

 
Winterhude 

 
Januar, Februar, März, April 

Theaterkurs 
Spiel Dich frei und mach 
Theater 24 

 
 
Volksdorf 

 
 
Beginn: Februar 

Theaterprojekt EISENHANS 
Menschen mit und ohne 
Behinderung spielen Theater 25 

 
 
Winterhude 

 
 
Anmeldung ab September 2006 
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FORTSETZUNG    
INHALTSVERZEICHNIS SEITE / 

KURS 
REGION /  
ORT 

MONATSÜBERSICHT 

Töpfern für alle 26 Winterhude März, April, Mai 

Papier schöpfen 27 Winterhude März, April 

Mosaik 28 Horn September 

Gitarre spielen 29 Winterhude März, April 

Lieder, Schlager, Songs 30 Alsterdorf Juli 

Video –  
der Blick durch die Kamera 
Wir drehen einen Film! 31 

 
 
Wandsbek 

 
 
September, Oktober, November 

Rockmusik 32 Ottensen Oktober, November 

Ewigkeitssonntag 33 Winterhude November 

Adventsinsel 34 Winterhude Dezember 

GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG  

Backen 35 Wandsbek Januar, Februar 

Kochen macht Spaß 36 Lohbrügge Januar, Oktober 

Fitmacher oder Fettmacher!? 37 Winterhude Februar, März, April, Mai 

Gesund und lecker kochen 38 Winterhude Februar, März 

Kochen – Das kann ich! 39 Wandsbek Februar, April 

Kochen für Singles 40 Horn Oktober 

Erste Hilfe Kurs 41 Horn Februar und November 

Untersuchung und Behandlung 
beim Zahnarzt 42 

 
Winterhude 

 
Juni 

KÖRPER UND AUSDRUCK  

Liebe und Sexualität 43 Alsterdorf Januar 

Liebe, Sex und Drumherum 44 Altona Februar, April, Juni, August, 
November 

Rhythmus- und Trommelkurs 45 Uhlenhorst Januar, Februar 

Ich will tanzen 46 Winterhude Februar, März 

Feldenkrais 47 Winterhude Februar und September 

Entspannung,  
Meditation und Yoga 48 

 
Winterhude 

 
September 

Schminkkurs 49 Winterhude September 

Ich bin ein Mann und  
liebe Männer 

50 Winterhude Januar, Februar, März, Mai, 
Juni, September, Oktober 
November, Dezember 

SPRACHE, KOMMUNIKATION UND MULTIMEDIA  

Englisch  51 Wandsbek Februar bis Dezember 

Was hat die Maus mit einem 
Computer zu tun? 52 

 
Winterhude 

 
Januar 

Surfen im Internet 53 Winterhude Februar 
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FORTSETZUNG    
INHALTSVERZEICHNIS SEITE / 

KURS 
REGION /  
ORT 

MONATSÜBERSICHT 

Computerkurs für 
Fortgeschrittene 54 

 
Winterhude 

 
Februar 

Computerkurs für Anfänger 55 Wandsbek März, April, Mai 

Lernprogramm mit Spiel und 
Spaß 56 

 
Winterhude 

 
März 

Computer: Ein Rezeptbuch 
erstellen 57 

 
Wandsbek 

 
April, Mai 

Computerkurs 58 Lohbrügge Mai, Juni, Juli 

Was hat die Maus mit einem 
Computer zu tun? 59 

 
Winterhude 

 
Oktober 

Computerkurs 60 Neugraben Oktober, November, Dezember 

Nicht sprechend – na und! 61 Bergedorf Februar bis Dezember 

FRAUEN  

Orientalischer Tanz 62 Winterhude Februar, März, April 
September, Oktober, November 

Orientalischer Tanz 63 Süderelbe Februar, März, April 
September, Oktober, November 

Wen-Do Grundkurs 64 Horn April 

Wen-Do Aufbaukurs 65 Horn November 

GRUNDBILDUNG und Angebote von:  

LEBEN MIT BEHINDERUNG HAMBURG — Lesen, Schreiben, Rechnen 

Lebenshilfe Hamburg e.V. — Lesen, Schreiben, Umgang mit Geld oder Zahlen 

alsterdorf assistenz ost gGmbH — Erwachsenenbildung 

alsterdorf assistenz ost gGmbH — ServiceWohnen 

Hamburger Volkshochschule — Lesen, Schreiben, Rechnen und Umgang mit Geld 

Behindertenhilfe Hamburg gGmbH — z.B. Computer, Heimbeiräte, Musik, Biografiearbeit 

Tipps zu den Kursen 72   

Anmeldung und Kursgebühr 73   

Gesellschaft Erwachsenenbildung und Behinderung e.V., Deutschland 

Lernfest 2006 75   

Impressum 75   
 

Anmerkung:  
Folgende Kurse werden insgesamt oder überwiegend über den Veranstalter finanziert oder ehrenamtlich angeboten:  
Kurs 1, 11, 14, 15, 16, 18, 21, 23, 25, 42, 50, 63, 64, 65. 
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Kurs 1 

SENIORENTREFF 
WAS KOMMT NACH DER 
BERUFSTÄTIGKEIT? 
Dieser Kurs wendet sich an ältere 
Menschen, die kurz vor dem Rentenalter 
stehen oder bereits Rentner/innen sind. Die 
Teilnehmer/innen entdecken und entwickeln 
Fähigkeiten und Interessen, um den Alltag 
neu oder anders gestalten zu können.  

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

REGIONEN 
ALTONA 

BERGEDORF 
HARBURG 

WINTERHUDE 
WALDDÖRFER 

UHRZEIT 
BITTE 

ERFRAGEN 

 

 

 

 
 

 

 
 

CLAUDIA BEHRENS 

SABINE BOCK 
ULLA GEHRING 
LIANE RÖDIGER 

 

13,- EURO 
FÜR EINEN KURS

VON 
10 WOCHEN 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
MICHAEL 

VOR DER HORST 

270 790 913 

JANUAR 
BIS 

DEZEMBER 
TERMINE 

BITTE 
ERFRAGEN 
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Kurs 2 

SENIORENTREFF 
Dieser Kurs wendet sich an ältere 
Menschen, die kurz vor dem Rentenalter 
stehen oder bereits Rentner sind.  
Wir entdecken und entwickeln gemeinsam 
Fähigkeiten und Interessen, um den Alltag 
neu gestalten zu können. 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBENSHILFE  
LANDESVERBAND 

HAMBURG E.V. 
RANTZAUSTR. 74C
22041 HAMBURG 

 
 
 

REGION 

WANDSBEK 

SAMSTAG 
15:00 – 18:00 UHR 

7 TERMINE 
BEGINN: 

04.02.2006 
WEITERE 

6 TERMINE 
NACH 

ABSPRACHE 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

LARA ROEMMELT 
SABINE TALLAREK

20,- / 100,- EURO LEBENSHILFE 
HAMBURG E.V. 

OLIVER 
HEYFELDER 

689 433 11 
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Kurs 3 

ARBEITSWELT AKTUELL 
Dieser Kurs wendet sich an Menschen mit 
Behinderungen, die einen Arbeitsplatz 
haben oder arbeitslos sind.  
Wir wollen Ansprechpartner zum Thema 
Arbeit einladen, Werkstätten oder Betriebe 
besichtigen, in denen Menschen mit 
Behinderungen arbeiten und Informationen 
über Hartz IV einholen.  

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(TAGESSTÄTTE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
REGION 

WINTERHUDE 

DIENSTAG 
18:00 – 20:15 UHR 

 

 

 

 
 

 

 
 

UTE KÖNIGSTEIN KEINE KOSTEN LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

JEDEN 
2. DIENSTAG 

IM MONAT 
 

10.01.2006 
07.02.2006 
07.03.2006 
11.04.2006 
09.05.2006 
13.06.2006 
11.07.2006 
08.08.2006 
12.09.2006 
10.10.2006 
07.11.2006 
12.12.2006 
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Kurs 4  

BILDUNGSURLAUB 
WIE MÖCHTE ICH ARBEITEN? 
Sind Sie mit Ihrer Arbeit oder Arbeitsstelle 
unzufrieden? Was können Sie selbst 
dagegen tun? Dieser Bildungsurlaub richtet 
sich hauptsächlich an Beschäftigte der 
Werkstätten, die Interesse haben, ihre 
Arbeitssituation positiv zu verändern. 

 
 
 
 
 
 

 
 

VERANSTALTER 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
ALSTERDORF 

ASSISTENZ OST 
ERWACHSENEN- 

BILDUNG, HAUS E 
VON-BARGEN-
STRASSE 18 

22041 HAMBURG 
 

REGION 
WANDSBEK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MONTAG 
9:00 – 16:30 UHR 

 
DIENSTAG 

9:00 – 16:30 UHR 
 

MITTWOCH 
9:00 – 16:30 UHR 

 

 

 
 

BETTINA BELOW 
 
 

 
 

 
 
 

15,- EURO 

 
 

 
 
 

ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 

GGMBH 
HEIDE 

SCHULTHEIß 

69 79 81 - 23 

 
 

 
 
 

MONTAG 
10.04.2006 

 
DIENSTAG 
11.04.2006 

 
MITTWOCH 
12.04.2006 

 
 
 
 

BITTE  
ETWAS  

ZU ESSEN  
UND ZU TRINKEN 

FÜR  
DIE PAUSE 

MITBRINGEN 
UND GELD FÜR 

DAS 
MITTAGESSEN 

 
 
 

 

INFORMATION 
 

ANERKANNTER 
BILDUNGSURLAUB 
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Kurs 5 

HAMBURG – 
ENTDECKUNGSREISEN 
Unsere Stadt hat viel zu bieten: Kultur, 
Geschichte, Ereignisse und vieles mehr.  
Wir werden gemeinsam Hamburg 
entdecken und lernen, wie 
Entdeckungsreisen selbständig geplant und 
durchgeführt werden. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBENSHILFE  
LANDESVERBAND 

HAMBURG E.V. 
RANTZAUSTR. 74C
22041 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
WANDSBEK 

SAMSTAG 
9:30 – 13:15 UHR 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

MARC 
WEIßENHORN-

RISCHKE 

 
KARIN VOß 

20,- / 80,- EURO 

 

LEBENSHILFE 
HAMBURG E.V. 

OLIVER 
HEYFELDER 

689 433 11 

1. KURS 
6 TOUREN 

BEGINNEND AM 
21.01.2006 

 
2. KURS 

6 TOUREN 
BEGINNEND AM 

26.08.2006 
 
 
 

WEITERE  
TERMINE  

JEWEILS NACH 
ABSPRACHE 

 
 
 

GEH-
BEHINDERUNGEN 

BITTE  
BEI DER 

ANMELDUNG 
ANGEBEN 
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Kurs 6  

DAS BISSCHEN HAUSHALT… 
� Einkaufen und Umgang mit Geld. 
� Probleme mit der Ordnung und Hygiene?
� Wie erledige ich meine Post? 
� Wie pflege ich Freundschaften und 

empfange Gäste? 
Praktische Übungen werden angeboten. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SOZIALE DIENSTE 

SÜDERELBE 
WINSENER STR. 59 
21077 HAMBURG 

 
REGION 

HARBURG 

SAMSTAG 
14:00-16:30 UHR 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

CÉLINE MÜLLER 
MAILIN CHILLA 

 

10,- EURO 
UND 

ANTEILIGE 
KOSTEN 

FÜR EINEN 
KLEINEN IMBISS 

IN DEN 
PAUSEN 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
KATRIN BAUER 

791 432 90 

EMAIL: 
SDS@LMBHH.DE 

28.01.2006 
28.02.2006 
25.03.2006 
08.04.2006 
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Kurs 7  

DAS BISSCHEN HAUSHALT… 
� Einkaufen und Umgang mit Geld. 
� Probleme mit der Ordnung und Hygiene?
� Wie erledige ich meine Post? 
� Wie pflege ich Freundschaften und 

empfange Gäste?   
Praktische Übungen werden angeboten. 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SOZIALE DIENSTE 

OST 
KURT-ADAMS-

PLATZ 9B 
21031 HAMBURG 

 
REGION 

LOHBRÜGGE 

DIENSTAG 
18:00-19:30 UHR 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

ANNEGRET BECKE 
 
 

10,- EURO 
UND 

ANTEILIGE 
KOSTEN 

FÜR EINEN 
KLEINEN IMBISS 

IN DEN 
PAUSEN 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
PETRA 

KLOSTERMANN 

765 009 52 

EMAIL: 
SDO@LMBHH.DE 

07.02.2006 
21.02.2006 
07.03.2006 
21.03.2006 
04.04.2006 
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Kurs 8  

DAS BISSCHEN HAUSHALT… 
� Einkaufen und Umgang mit Geld  
� Probleme mit der Ordnung und Hygiene?
� Wie erledige ich meine Post? 
� Wie pflege ich Freundschaften und 

empfange Gäste? 
Praktische Übungen werden angeboten. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SOZIALE DIENSTE 

NORD 
RICHARDSTR. 45 

21081 HAMBURG 
 

REGION 
BARMBEK 

SAMSTAG 
11:00-13:30 UHR 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

KATJA HANSEN 
 
 

10,- EURO 
UND 

ANTEILIGE 
KOSTEN 

FÜR EINEN 
KLEINEN IMBISS 

IN DEN 
PAUSEN 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DORIS TOBEL 

279 54 65 

EMAIL: 
SDN@LMBHH.DE 

04.03.2006 
17.03.2006 
01.04.2006 
22.04.2006 
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AMBULANTISIERUNG –  
WAS BEDEUTET DAS FÜR MICH? 
Stationär – ambulant: Was ändert sich für 
mich? Welche Unterstützung brauche ich?
Wie ist das mit dem Geld? Was muss, was 
möchte ich noch lernen? Kann ich zurück?
Umfassende Informationen, Arbeit zu 
einzelnen von Ihnen gewählten Themen.  
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 
ERWACHSENEN-

BILDUNG, HAUS E 
VON-BARGEN-
STRASSE 18 

22041 HAMBURG 
 

REGION 
WANDSBEK 

DONNERSTAG 
17:15 – 19:45 UHR 

 
DONNERSTAG 

17:15 – 18:45 Uhr 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

SILKE KNOCHE 
 

 
 

ULLI DÜBGEN 

8,- / 16,- EURO 

 
ALSTERDORF 

ASSISTENZ OST 
GGMBH 
HEIDE 

SCHULTHEIß 

69 79 81 23 

 

23.03.2006 
30.03.2006 

 
06.04.2006 
13.04.2006 
20.04.2006 
27.04.2006 
04.05.2006 
11.05.2006 
18.05.2006 
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Kurs 10 

DER WEG ZUR EIGENEN 
WOHNUNG 
Wenn Sie in Ihrer eigenen Wohnung leben 
möchten, dann können Sie in diesem Kurs 
lernen, was dafür erforderlich ist. 
Sie lernen, was ein eigener Haushalt 
bedeutet und wie dieser organisiert wird. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBENSHILFE 
LANDESVERBAND 

HAMBURG 
RANTZAUSTR. 74C 
22041 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
 

WANDSBEK 

DIENSTAG 
17:00 – 20:00 UHR 

JEWEILS  
7 TERMINE 

 
1. KURS 

07.03.2006 
 

2. KURS 
22.08.2006 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

CHRISTIANE JEß 
 

18,- / 68,- EURO 

 

LEBENSHILFE 
HAMBURG E.V. 

OLIVER 
HEYFELDER 

689 433 11 
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Kurs 11  

ICH MÖCHTE AUSZIEHEN!? 
Komme ich alleine zurecht? Schaffe ich 
meinen Haushalt? Wie ist das mit dem 
Geld? Wer unterstützt mich, wenn ich Hilfe 
brauche? 
Zu vielen Fragen werden in diesem Kurs 
Antworten gefunden. Praktische Übungen 
werden angeboten.  

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SOZIALE DIENSTE 

ALTONA 
FRIEDENSALLEE 44
22765 HAMBURG 

 
REGION 
ALTONA 

DIENSTAG 
16:30-19:30 UHR 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

STEFANIE KEIRAT 
 
 

30,- EURO 
UND 

ANTEILIGE 
KOSTEN 

FÜR EINEN 
KLEINEN IMBISS 

IN DEN 
PAUSEN 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
MARTIN QUENSEN

391 095 85 

EMAIL: 
SDA@LMBHH.DE 

12 TREFFEN 
04.04.2006 

BIS 
27.06.2006 
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Kurs 12 

MEIN EIGENER HAUSHALT 
Von der Haushaltsplanung bis zur 
Einkaufsliste: 
In diesem Kurs lernen Sie, was wichtig ist, 
um einen eigenen Haushalt zu 
organisieren. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBENSHILFE 
LANDESVERBAND 

HAMBURG 
RANTZAUSTR. 74C 
22041 HAMBURG 

 
 

REGION 
 

WANDSBEK 

DONNERSTAG 
17:00 – 20:00 UHR 

 

JEWEILS  
7 TERMINE 

 
1. KURS 

06.04.2006 
 

2. KURS 
19.10.2006 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

CHRISTIANE JEß 
 

18,- / 72,- EURO 

 

LEBENSHILFE 
HAMBURG E.V. 

OLIVER 
HEYFELDER 

689 433 11 
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Kurs 13 

POLITIK IN HAMBURG UND DER 
WELT 
Wer macht Politik? Wo findet Politik statt? 
Wie kann ich mich aktiv beteiligen?  
In Hamburg, in Deutschland und in der 
Welt. Wir sprechen gemeinsam über 
aktuelle politische Themen und gehen den 
Dingen auf den Grund. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG  
(JUGENDGRUPPE)

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

REGION 
WINTERHUDE 

DONNERSTAG 
18:00 – 20:15 UHR 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

JÖRN DOBERT 
 
 

12,- / 30,- EURO LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

02.03.2006 
30.03.2006 
27.04.2006 
25.05.2006 
29.06.2006 
31.08.2006 
28.09.2006 
26.10.2006 
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 Kurs 14  

BETREUTEN-STAMMTISCH 
Treffen für Menschen mit rechtlicher 
Betreuung: 
� Wie unterstützt mich mein rechtlicher 

Betreuer bei Problemen in der 
Wohngruppe oder am Arbeitsplatz? 

� Wer hilft, wenn ich Probleme mit meinem 
rechtlichen Betreuer habe? 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36  

(JUGEND-
GRUPPENRAUM) 
22303 HAMBURG 

REGION 
WINTERHUDE 

DONNERSTAG 
18:00 – 19:00 UHR 

 

 

 
 

 
 

STEFFI PETERSEN 
 

KEINE KOSTEN 

 
 

 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

KURS 1 
23.03.2006 
20.04.2006 
18.05.2006 

 
KURS 2 

21.09.2006 
19.10.2006 
16.11.2006 

 
 
 
 
 



 15

 

Kurs 15 

WIR BESUCHEN EIN GERICHT 
Bei dem ersten Termin wollen wir sehen, 
welches Gericht für Sie zuständig ist und 
wo Ihre Betreuungsakte ist. 
Bitte bringen Sie Ihren Beschluss oder eine 
Kopie des Betreuerausweises mit. 
Bei dem zweiten Termin besuchen wir das 
Gericht. 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 

 
 

 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36 

22303 HAMBURG 
 

REGION 
WINTERHUDE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MITTWOCH 
17:30 – 19:00 UHR 

 

 

 
 

SABINE  
KOHPEIß 

 

 
 

RÜDIGER 
POHLMANN 

 
 

 
 
 

KEINE KOSTEN 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

 
 

 
 
 

KURS 1 
 

22.03.2006 
 

DER ZWEITE 
TERMIN FINDET 
AM 29.03.2006 
STATT, WIR 

BESUCHEN DAS 
AMTSGERICHT 

HAMBURG. 
 
 

KURS 2 
 

23.08.2006 
 

DER ZWEITE 
TERMIN FINDET 
AM 30.08.2006 
STATT, WIR 

BESUCHEN DAS 
AMTSGERICHT 

HAMBURG-
ALTONA. 

 
Für den 2. Termin, 
können Sie einen 
Tag Sonderurlaub 

beantragen. 
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Kurs 16  
WIR BESUCHEN EINE HEIMAUFSICHT 
Wenn Sie in der Wohngruppe unzufrieden 
sind, gibt es neben dem Wohngruppenbeirat 
und der Beschwerdestelle die Möglichkeit, 
sich an die Heimaufsicht zu wenden. 
Wie eine Heimaufsicht arbeitet, wollen wir bei 
einem Besuch kennen lernen. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36 

22303 HAMBURG 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

DIENSTAG 
13:00 – 17:30Uhr 

25.04.2006 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

SABINE KOHPEIß 
 
 

 
RÜDIGER 

POHLMANN 

KEINE KOSTEN LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
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Kurs 17 

BILDUNGSURLAUB IN DRESDEN 
PARTNERSTADT VON HAMBURG 
Wir wollen 
� etwas über die Geschichte der Stadt 

erfahren 
� die Altstadt und Neustadt kennen lernen 
� den sächsischen Landtag besuchen 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36 

22303 HAMBURG 
 

REGION 
WINTERHUDE 
UND DRESDEN 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

JÖRN DOBERT
 

 
GABY 

KAGEMANN-
HARNACK 

ETWA 350,- EURO 
 
 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

Montag 
19.06.2006 

bis 
Freitag 

23.06.2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATION 
ANERKENNUNG 

ALS 
BILDUNGSURLAUB 
WIRD BEANTRAGT 
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� 

 

Kurs 18  

WAS IST GERECHTIGKEIT? 
Wir haben alle ein Gerechtigkeitsgefühl, 
einmal für uns selbst, aber auch für andere. 
Es gibt verschiedene Meinungen darüber, 
was gerecht ist. Der Eine findet es 
ungerecht, so wenig Geld zu verdienen, der 
Andere ist ganz zufrieden mit seinem Lohn. 
Was ist also Gerechtigkeit? Und noch 
wichtiger: Wie setzt man Gerechtigkeit durch? 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36 

(HALLE) 
22303 HAMBURG 

 

REGION 
WINTERHUDE 

DONNERSTAG 
10:00 – 15:00 UHR 

 
UND FREITAG 

10:00 – 15:00 UHR 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

CAROLA 
VON LOOZ 

8,- EURO 
 
 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

14.09.2006 
und 

15.09.2006 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN 
BEIDEN TAGEN 

GIBT ES 
EIN 

MITTAGESSEN 
 
 
 

SIE KÖNNEN 
FÜR DIESE 

VERANSTALTUNG 
IN DER 

WERKSTATT 
ZWEI TAGE 

SONDERURLAUB 
BEANTRAGEN 
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Kurs 19 

RELIGIONEN DIESER WELT 
Buddhismus, Christentum, Hinduismus, 
Islam und Judentum. 
Wie sind diese Religionen entstanden?  
Glauben sie alle an den gleichen Gott?  
Worin unterscheiden sie sich?  
Um einander besser verstehen zu können, 
wollen wir über Gemeinsamkeiten und 
Unterschiede reden. 

 

 
 

   
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
 
 
 

REGION 
HORN 

FREITAG 
16:00 – 18:30 UHR 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

BORRIS 
PIETZARKA 

 

8,- / 32,- EURO 
 

KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
MAREN RÖSE 

655 64 36 

24.03.2006 
21.04.2006 
12.05.2006 
02.06.2006 
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Kurs 20 

WIE GESTALTE ICH MEINE 
FREIZEIT? 
In diesem Kurs werden wir uns bewusst, 
wie wir unsere Freizeit verbringen. Welche 
Freizeitwünsche hat jeder Einzelne von 
uns? Welche Freizeitangebote gibt es in 
Hamburg? Gemeinsam werden wir ein 
Beispiel von Freizeitangeboten planen und 
durchführen. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(JUGENDGRUPPE)

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
10:00 – 13:00 UHR 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

KATHRIN KRÜGER 
 

8,- EURO 
UND EVENTUELL 

EINTRITTSGEBÜHR 
ODER 

FAHRTKOSTEN 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

11.03.2006 
18.03.2006 
25.03.2006 
01.04.2006 
08.04.2006 

Altona
St. Pauli

Ottensen
Groß-Flottbek Wandsbek

Barmbek

Bil lstedt

Horn

Rahlstedt
Jenfeld

Winterhude
Alsterdorf

Langenhorn Volksdorf

Bergedorf

Allermöhe

Harburg

Hier finden Kurse statt

Bergstedt

Neustadt

Neugraben

Meiendorf

Bramfeld

Uhlenhorst

Lokstedt
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Kurs 21  

KREATIVES MALEN MIT ACRYL- 
UND WASSERFARBEN 
Wir malen phantasievolle Bilder und freuen 
uns an leuchtenden Farben.  
Wir besuchen Hamburger Galerien und die 
Kunsthalle. 
Dieser Kurs ist für Senioren. 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
IN KOOPERTION 

MIT DER 
CHRISTIANE  

UND DIRK 
REICHOW 
STIFTUNG  

ZUR  
FÖRDERUNG DER 

BILDENDEN 
KUNST 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG  
(JUGENDGRUPPE)

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 

REGION 
WINTERHUDE 

MITTWOCH 
10:00-13:00 UHR 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

LIANE RÖDIGER 
 

13,- EURO 
FÜR EINEN KURS 

VON 10 TERMINEN
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
 

MICHAEL 
VOR DER HORST 

270 790 913 
 

JANUAR BIS 
DEZEMBER 2006 

14-TÄGIG 
TERMINE BITTE 

ERFRAGEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MALKITTEL 
ODER  

ÄHNLICHES  
BITTE 

MITBRINGEN! 
 



 22

 
 

 

Kurs 22 

MALWERKSTATT 
Dieser Malkurs ist offen für alle, die gern in 
Gesellschaft malen oder einen 
Erfahrungsaustausch wünschen.  
Tipps und Tricks für den Umgang mit 
Pinsel, Stift und Farben werden gegeben. 
Es kann nach Vorschlägen oder eigenen 
Ideen gemalt werden. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER TAGES- 
FÖRDERSTÄTTE 
ALSTERSTERN 

EINGANG B, 
2. STOCK 

NEUER KAMP 30 
20357 HAMBURG 

 
REGION 

ST. PAULI 

SAMSTAG 
15:00 – 18:00 UHR 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

ANJA BORGARDTS
 

15,- / 40,- EURO 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

11.02.2006 
11.03.2006 
08.04.2006 
13.05.2006 
10.06.2006 

 
 
 
 
 
 

ANMELDUNG  
ZU ALLEN 
TERMINEN 

ERFORDERLICH 
 
 
 

MALKITTEL 
ODER  

ÄHNLICHES  
BITTE 

MITBRINGEN! 
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Kurs 23  

DURCH DAS MALEN GEDANKEN 
UND GEFÜHLE AUSDRÜCKEN 
In diesem Kurs lassen wir uns auf das 
Malen ein, um unseren eigenen Bildern 
Ausdruck zu verschaffen. Wichtig ist das 
Erleben, nicht das Ergebnis!  
Lust an Farben und Formen entdecken, 
ausleben und ins Gespräch kommen. 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG  
(MALKELLER) 
SÜDRING 36 

22303 HAMBURG 
 

REGION 
WINTERHUDE 

FREITAG 
15:00-18:00 UHR 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

MAREN LEITZKE 
 

15,- / 25,- EURO 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
 

DÖRTE 
ENDERMANN 

ROSI  
WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

13.01.2006 
20.01.2006 
27.01.2006 
03.02.2006 
17.03.2006 
24.03.2006 
31.03.2006 
07.04.2006 
14.04.2006 
21.04.2006 
28.04.2006 

 
 
 

FÜR DEN KURS 
SIND KEINE 

VORKENNTNISSE 
NÖTIG 

 
 
 

MALKITTEL 
ODER ÄHNLICHES 

BITTE 
MITBRINGEN! 
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Kurs 24  

THEATERKURS 
SPIEL DICH FREI UND MACH 
THEATER 
Beim Theaterspielen schlüpfen wir in eine 
fremde Haut und entdecken uns so neu. 
Als Hilfsmittel werden unter anderem 
Videokameras, Masken und 
Musikkassetten eingesetzt. 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 
 
 
 
 

SENATOR-
NEUMANN-HEIM 

HEINRICH-V.-
OHLENDORFF-

STR. 20 
22359 HAMBURG 

 
 

REGION  
VOLKSDORF 

DONNERSTAG 
17:45 – 20:00 UHR 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

JO ELVERS 
HEINZ STÜMPEL-

OSWALD 
 

23,- / 92,- EURO  KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
MAREN RÖSE 

655 64 36 

1. TERMIN 
02.02.2006 

15 TERMINE 
FORTLAUFEND 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WENN DIE  
GRUPPE  

ES MÖCHTE,  
KANN  

DER KURS  
MIT EINER 

AUFFÜHRUNG 
BEENDET  
WERDEN 
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Kurs 25 

Theaterprojekt EISENHANS 
MENSCHEN MIT UND OHNE 
BEHINDERUNG SPIELEN THEATER
In jeweils 2 Gruppen mit etwa 20 
Teilnehmer/innen im Alter ab 15 Jahren 
wird acht Monate bis zur Aufführung 
darstellerisch gearbeitet.  

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

IN KOOPERATION  
MIT DEM 
THALIA-

TREFFPUNKT 
DES 

THALIA THEATERS 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36 

22303 HAMBURG 
 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

THEATER-
PÄDAGOGEN 

35,- EURO 
 

THALIA-
TREFFPUNKT 

328 14-139 
 

ANMELDUNG  
AB  

SEPTEMBER 2006 
 
 
 
 

AKTUELLE 
PROJEKT-

BESCHREIBUNGEN 
UND TERMINE 

IM 
 

THALIA-
TREFFPUNKT-
PROGRAMM 

 
ODER 

BEI 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
CATERINA 
RÖMMER 

270 790-604 
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Kurs 26 

TÖPFERN FÜR ALLE 
Aus einem Klumpen Ton mit seinen 
eigenen Händen etwas zu erschaffen, ist 
ein tolles Gefühl.  
Auch ohne Kenntnisse können Sie eine 
Schale, eine Figur oder eine andere 
Dekoration erstellen. Stellen Sie fest, wie 
entspannend die Arbeit mit Ton sein kann. 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

VERANSTALTER KERAMIKUM 
BARMBEKER  

STR. 189 
22299 HAMBURG 

 
 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

MONTAG 
17:45 – 20:00 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

MEIKE ERBACHER 
 

12,- / 48,- Euro 
MATERIALKOSTEN 

NACH  
VERBRAUCH 

KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
 

MAREN RÖSE 

655 64 36 

8 TERMINE 
20.03.2006 
27.03.2006 
03.04.2006 
10.04.2006 
24.04.2006 
08.05.2006 
15.05.2006 
22.05.2006 

 
 
 
 
 
 

NICHT  
ROLLSTUHL-
GEEIGNET! 
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Kurs 27 

PAPIER SCHÖPFEN 
Die Technik des Papierschöpfens kann in 
diesem Kurs erlernt werden. Es wird 
farbiges Papier geschöpft und 
weiterverarbeitet zu Grußkarten, 
Geschenkanhängern und Rahmenkarten.  
Dieses Angebot richtet sich besonders an 
Menschen mit hohem Unterstützungsbedarf.

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(TAGESSTÄTTE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
 

REGION 
WINTERHUDE 

FREITAG 
15:30 – 17:45 UHR 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

MARIE-THERES 
HOIER 

 
 

DIETER 
STELLMACHER 

12,- / 24,- EURO 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
 

DÖRTE 
ENDERMANN 

ROSI  
WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

03.03.2006
24.03.2006 
31.03.2006 
07.04.2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WER MÖCHTE 
KANN  

SERVIETTEN  
MIT  

MOTIVEN, 
FARBIGES 
ALTPAPIER  

ODER  
PAPP-RESTE 
MITBRINGEN 

 



 28

 
 
 
 
 
 

 

Kurs 28 

MOSAIK 
Erleben Sie, wie aus vielen Einzelteilen 
etwas Ganzes entsteht. Ohne 
Vorkenntnisse oder besondere 
handwerkliche Fähigkeiten können Sie aus 
verschiedenen Materialien tolle 
Einzelstücke herstellen.  
Ihrem Geschmack und Ihrer Fantasie sind 
keine Grenzen gesetzt. 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
 
 
 

REGION 
HORN 

SAMSTAG 
14:00 – 17:00 Uhr 

SEPTEMBER 
3 TERMINE 

BITTE 
ERFRAGEN 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

OLIVER 
REINHARDT 

 

7,- / 28,- EURO 

 
 

KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
MAREN RÖSE 

655 64 36 
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Kurs 29  

GITARRE SPIELEN  
Für alle, die Gitarre spielen lernen wollen. 
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger und 
Menschen, die bereits einige Akkorde 
spielen können.  
In einer kleinen Gruppe werden wir Lieder 
ohne Noten spielen. 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(JUGENDGRUPPE)

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

DIENSTAG 
17:00 – 18:30 UHR 

 

 

 

 
 

 

 
 

MARC-OLIVER 
VOGES 

8,- / 25,- EURO 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
 

DÖRTE 
ENDERMANN 

ROSI  
WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

07.03.2006 
14.03.2006 
21.03.2006 
28.03.2006 
04.04.2006 
11.04.2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
EINE 

GITARRE 
MITBRINGEN! 
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Kurs 30 

LIEDER, SCHLAGER, SONGS 
Singen ist eine der schönsten 
Ausrucksformen des Lebens.  
Wer froh ist, singt und Singen macht froh!  
Dazu wird mit Keyboard oder Gitarre 
gespielt. Mit kleinen Rhythmusinstrumenten 
begleiten wir uns selbst. Wir können uns 
auch auf CD oder Kassette aufnehmen. 
Selbst singen – das ist es! 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 
 
 
 

REGION 
ALSTERDORF 

EV. STIFTUNG 
ALSTERDORF 
CARL-KOOPS-

HAUS 
UNTERGESCHOSS

D – FLÜGEL 
MUSIKRAUM 
ELISABETH- 

FLÜGGE-STR. 6 
22297 HAMBURG 

SAMSTAG 
16:00 – 19:00 UHR 

 
SONNTAG 

16:00 – 19:00 UHR 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

GRETA BAYER 
 

8,50 / 17,- EURO 

 

ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 

GGMBH 
HEIDE 

SCHULTHEIß 

69 79 81 - 23 

SAMSTAG 
15.07.2006 

 
SONNTAG 
16.07.2006 

 
SAMSTAG 
22.07.2006 

 
SONNTAG 
23.07.2006 

 
 
 
 
 

BITTE  
ETWAS  

ZU ESSEN  
UND  

ZU TRINKEN  
FÜR  

DIE PAUSE 
MITBRINGEN 

 
 

GERN CD 
MIT LIEBLINGS-

SCHLAGERN 
MITBRINGEN! 
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Kurs 31 

VIDEO –  
DER BLICK DURCH DIE KAMERA 
WIR DREHEN EINEN FILM!  
Wir üben das Inszenieren eines kurzen 
Filmes. Dabei lernen Sie die 
Grundfunktionen der Videokamera kennen 
und wichtige Tipps zur Aufnahmetechnik. 
Vorführung mit Ihren Freunden! 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 
ERWACHSENEN- 

BILDUNG, HAUS E 
VON-BARGEN-
STRASSE 18 

22041 HAMBURG 
 

REGION 
WANDSBEK 

FREITAG 
16:30 – 18:45 UHR 

 
UND 

EIN SAMSTAG 
NACH 

VEREINBARUNG 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

ANGELIKA 
BERGEEST 

 

 
 

THOMAS 
BERGEEST 

16,- / 32,- EURO 

 

ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 

GGMBH 
HEIDE 

SCHULTHEIß 

69 79 81 - 23 

15.09.2006 
22.09.2006 
29.09.2006 
06.10.2006 
13.10.2006 
20.10.2006 
27.10.2006 
03.11.2006 
10.11.2006 

 
 
 

 
BITTE  

ETWAS  
ZU ESSEN  

UND  
ZU TRINKEN  

FÜR  
DIE PAUSE  

AM SAMSTAG 
MITBRINGEN 
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Kurs 32  

ROCKMUSIK 
Lust, verschiedene Instrumente kennen zu 
lernen und auszuprobieren?  
Vielleicht das eigene Lieblingsinstrument zu 
entdecken? Oder mal mit Mikrofon zu 
singen?  
Wir spielen Rock, Pop, improvisieren und 
finden so gemeinsam zu eigenen Stücken.  

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 
 
 
 

STATION 17 
BARNERSTR. 16 
22765 HAMBURG  

 
 

REGION 
OTTENSEN 

FREITAG 
16:00 – 19:45 UHR 

 
SAMSTAG 

16:00 – 19:45 UHR 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

GRETA BAYER 
ANDREA TRUMM 

15,- / 30,- EURO 

 

ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 

GGMBH 
HEIDE 

SCHULTHEIß 

69 79 81 - 23 

FREITAG 
13.10.2006 

 
SAMSTAG 
14.10.2006 

 
FREITAG 

20.10.2006 
 

FREITAG 
27.10.2006 

 
FREITAG 

03.11.2006 
 
 
 
 
 

BITTE  
ETWAS  

ZU ESSEN  
UND  

ZU TRINKEN  
FÜR DIE  
PAUSE 

MITBRINGEN 
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Kurs 33  

EWIGKEITSSONNTAG  
Wir setzen uns mit den Themen Sterben, 
Trennung, Abschied, Trauer und Trost 
auseinander. 
Unterstützt von Musik, Kerzenlicht und 
Mandalas. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(HALLE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
11:00 – 14:00 UHR 

 

 

 

 
 

 

 
 

SABINE TALLAREK 
LARA ROEMMELT 

4,- / 8,- EURO 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
 

DÖRTE 
ENDERMANN 

ROSI  
WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

12.11.2006 
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Kurs 34  

ADVENTSINSEL  
Die Bedeutung der Vorweihnachtszeit wird 
besprochen. 
Wer sich ein wenig Zeit und Ruhe nimmt für 
Wünsche, Wunder, Lichter, Musik und 
Geschichten in der Adventszeit, kann mit 
auf unsere Insel kommen. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(HALLE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
15:00 – 18:00 UHR 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

SABINE TALLAREK
LARA ROEMMELT 

4,- / 8,- EURO 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
 

DÖRTE 
ENDERMANN 

ROSI  
WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

09.12.2006 
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Kurs 35 

BACKEN 
In einer Bäckerei werden wir uns ansehen, 
was alles aus Teig hergestellt wird.  
Dann werden wir gemeinsam preiswert 
Brot, Kuchen und Pizza backen. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBENSHILFE  
LANDESVERBAND 

HAMBURG E.V. 
RANTZAUSTR. 74C
22041 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
 

WANDSBEK 

DONNERSTAG 
17:00 – 20:00 UHR 

26.01.2006 
02.02.2006 
09.02.2006 
16.02.2006 
23.02.2006 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

CHRISTIANE JEß 
 

13,- / 52,- EURO 

+ 

2,- EURO 

LEBENSMITTEL-
UMLAGE 

FÜR  
JEDEN TERMIN 

LEBENSHILFE 
HAMBURG E.V. 

OLIVER 
HEYFELDER 

689 433 11 

 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE EINE 
SCHÜRZE 

MITBRINGEN. 
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Kurs 36 

KOCHEN MACHT SPASS 
Wir planen und entscheiden gemeinsam, 
was für eine gute Mahlzeit eingekauft 
werden muss. 
Dann stellen wir einfache warme Gerichte, 
Salate sowie Nachspeisen her. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER KURT-ADAMS-
PLATZ 9 

21031 HAMBURG 
 
 
 
 

REGION 
 

LOHBRÜGGE 

MONTAG 
16:00 – 19:00 UHR 

JEWEILS  
8 TERMINE 

 
1. KURS 

23.01.2006 
30.01.2006 
06.02.2006 
13.02.2006 

 
20.03.2006 
27.03.2006 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

MONIKA MAU 
 

21,- / 84,- EURO 

+ 

2,- EURO 

LEBENSMITTEL-
UMLAGE FÜR 

JEDEN TERMIN 

LEBENSHILFE 
HAMBURG E.V. 

OLIVER 
HEYFELDER 

689 433 11 

03.04.2006 
10.04.2006 

 
2.KURS 

02.10.2006 
BIS 

20.11.2006 
 
 
 
 

LEBENSMITTEL-
ALLERGIEN  

BEI DER 
ANMELDUNG 

BITTE  
ANGEBEN 
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Kurs 37 
FITMACHER ODER FETTMACHER !? 
Gesunde Ernährung und Bewegung ist 
Thema in diesem Kurs. Wir finden heraus, 
was Fitmacher und was Fettmacher sind!  
Gemeinsam werden 
Bewegungsmöglichkeiten für den Alltag 
ausprobiert. Anschließend wird ein 
gesundes Abendbrot zubereitet. 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(HALLE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
 

REGION 
WINTERHUDE 

MITTWOCH 
16:15 – 19:15 UHR 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

BETTINA 
MARUSKA-STUHR 

18,- / 56,- EURO 
+ 

14,- EURO 
FÜR 

LEBENSMITTEL 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

01.02.2006 
15.02.2006 
01.03.2006 
29.03.2006 
12.04.2006 
26.04.2006 
10.05.2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
SPORTKLEIDUNG 

FÜR  
DRINNEN  

UND  
DRAUSSEN 

MITBRINGEN! 
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Kurs 38 

GESUND UND LECKER KOCHEN 
Gemeinsam werden Rezepte besprochen, 
wir gehen einkaufen, bereiten Mahlzeiten 
zu und genießen gemeinsam das Essen.  
Wir probieren einfache und gesunde 
Rezepte aus. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(TAGESSTÄTTE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
10:00 – 14:45 UHR 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

BETTINA 
MARUSKA-STUHR 

7,50 / 30,- EURO 
+ 

10,- EURO  
FÜR 

LEBENSMITTEL 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

04.02.2006 
25.02.2006 
25.03.2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE  
EINE SCHÜRZE 
MITBRINGEN! 
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Kurs 39 

KOCHEN – DAS KANN ICH! 
Wir schauen uns gemeinsam an, wie in 
einer Großküche gekocht wird. 
Dann werden wir gemeinsam gesunde und 
leckere Gerichte zubereiten. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBENSHILFE  
LANDESVERBAND 

HAMBURG E.V. 
RANTZAUSTR. 74C
22041 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
 

WANDSBEK 

SAMSTAG 
12:00 – 15:00 UHR 

JEWEILS 
6 TERMINE 

 
1. KURS 

25.02.2006 
 

2. KURS 
22.04.2005 

 

 

 

 
 

 

 
 

CHRISTIANE JEß 
 

16,- / 64,- EURO 
+ 

2,- EURO 
LEBENSMITTEL-

UMLAGE  
FÜR  

JEDEN TERMIN 

LEBENSHILFE 
HAMBURG E.V. 

OLIVER 
HEYFELDER 

689 433 11 

 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE EINE 
SCHÜRZE 

MITBRINGEN. 
 

LEBENSMITTEL-
ALLERGIEN  

BITTE  
BEI DER 

ANMELDUNG 
ANGEBEN. 
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Kurs 40 

KOCHEN FÜR SINGLES 
Sind Sie Single und haben nie Lust für sich 
allein zu kochen? 
Dann lassen Sie sich überraschen, was für 
gesunde und schmackhafte Gerichte man 
für eine Person kochen kann. 
Vielleicht ergeben sich bei vielen Singles 
auch Kochgemeinschaften! 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER WICHERN SCHULE
HORNER WEG 164 
22111 HAMBURG 

 
 
 
 

REGION 
HORN 

FREITAG 
16:00 – 19:00 UHR 

 
SAMSTAG 

12:00 – 15:00 UHR 
 
 

06.10.2006 
07.10.2006 
13.10.2006 
14.10.2006 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

SWANTJE 
KRECKLAU 

 

8,- / 32,- EURO 

+ 
PRO TERMIN 

2,- EURO  
LEBENSMITTEL-

BEITRAG 
MITBRINGEN 

 

KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
MAREN RÖSE 

655 64 36 

 
 
 
 
 
 
 
 

LEBENSMITTEL-
ALLERGIEN  

BEI DER 
ANMELDUNG MIT 

ANGEBEN 
 
 

BITTE EINE 
SCHÜRZE 

MITBRINGEN  
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Kurs 41  

ERSTE HILFE KURS 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich in 
Notfällen sicher fühlen. Dazu gehört: 
Was tun, wenn jemand in Gefahr ist? 
Wie schützen Sie sich vor Gefahren? 
Wie holen Sie schnell Hilfe? 
Wie legen Sie Verbände an? 
Am Ende des Kurses erhalten Sie eine 
Johanniter Erste Hilfe Bescheinigung. 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

 
 
 

REGION 
HORN 

SAMSTAG 
11:00 – 14:30 UHR 

SONNTAG 
11:00 – 14:30 UHR 

 

 

 

 
 

 

 
 

ASTRID  
VON HENKO 

 

8,- / 32,- EURO 

 
 

KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
MAREN RÖSE 

655 64 36 

1. KURS 
25.02.2006 
26.02.2006 

 
2. KURS 

18.11.2006 
19.11.2006 
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Kurs 42 

UNTERSUCHUNG UND 
BEHANDLUNG BEIM ZAHNARZT 
Wer geht schon gerne zum Zahnarzt?  
Gibt es Möglichkeiten, sich die Zähne 
untersuchen zu lassen, ohne dass es so 
weh tut? 
Welche Behandlung ist wichtig für mich? 
Wie kann mir der Zahnarzt helfen? 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36 

22303 HAMBURG 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

DIENSTAG 
18:00 – 19:30 UHR 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

DR. OWE REIMERS KEINE KOSTEN 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

13.06.2006 
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Kurs 43  

LIEBE UND SEXUALITÄT 
SEX – WIE GEHT DAS? 
Wir wollen uns mit Fragen der Sexualität 
beschäftigen: 
� Worin unterscheiden sich Mann und 

Frau? 
� Selbstbefriedigung – was ist das? 
� Was passiert im Bett? 

 
 
 

  
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

EV. STIFTUNG 
ALSTERDORF 

CARL-KOOPS-HAUS
ERDGESCHOSS 

FLÜGEL A 
DOROTHEA-

KASTEN-STR. 3 
22292 HAMBURG 
 

REGION 
ALSTERDORF 

SAMSTAG 
10:00 – 17:15 UHR 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

EMINE AKBAYIR 
 

 

BERND ZEMELLA 

10,- EURO 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

21.01.2006 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
BITTE 

VERPFLEGUNG 
FÜR 

DIE PAUSE 
MITBRINGEN 
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Kurs 44  

LIEBE, SEX UND DRUMHERUM 
Viele Menschen trauen sich nicht, über 
Liebe, Sexualität und Partnerschaft zu 
reden, obwohl viele Fragen und Ideen da 
sind.  
Möchten Sie sich mit diesem Thema 
beschäftigen und sich vertrauensvoll 
austauschen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs herzlich willkommen.

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
FRIEDENSALLEE 44
22765 HAMBURG 

 
 
 
 
 
 

REGION 
ALTONA 

SAMSTAG 
14:00 – 17:45 UHR 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

SILKE PETERSEN 
 

 
SVEN NEUMANN 

25,- EURO 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

25.02.2006 
22.04.2006 
24.06.2006 
26.08.2006 
04.11.2006 
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Kurs 45 

RHYTHMUS- UND TROMMELKURS 
In diesem Kurs wird mit Trommeln und 
anderen Rhythmus-Instrumenten kreativ 
gearbeitet. 
Verschiedene Instrumente werden 
vorgestellt. Rhythmus- und 
Anschlagtechniken können erlernt werden. 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

KIRCHENGEMEINDE
EAST SIDE 

(KELLERRAUM 18)
SCHRÖTTERINGKS

WEG 16  
22085 HAMBURG 

 
REGION 

UHLENHORST 

SAMSTAG 
17:00 – 18:30 UHR 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

STEPHAN 
WOLLWEBER 

12,- / 25,- EURO 
 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

14.01.2006
21.01.2006 
28.01.2006 
11.02.2006 
18.02.2006 
25.02.2006 

 
 
 

 
 
 

ANMELDUNG 
ZU ALLEN 
TERMINEN 

ERFORDERLICH 
 

!!! 
 

DER KURSORT 
IST NICHT 

FÜR 
E-ROLLIFAHRER 

GEEIGNET 
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Kurs 47 

FELDENKRAIS 
In diesem Workshop kann jeder nach 
seinen persönlichen Fähigkeiten eine 
bessere Wahrnehmung seines Körpers 
erfahren. 
Die eigenen Bewegungsmuster werden 
erforscht und bewusst gemacht. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(HALLE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
REGION 

WINTERHUDE 

SAMSTAG 
14:00-18:00 UHR 

SONNTAG 
11:00 – 15:00 UHR 

 

 

 

 
 

 

 
 

LISA RÖSLER 10,- / 20,- EURO 
FÜR JEDEN 
WORKSHOP 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

WORKSHOP 1 
04.02.2006 
05.02.2006 

 
WORKSHOP 2 

16.09.2006 
17.09.2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
BEQUEME 
KLEIDUNG, 

EINE DECKE 
ODER  

ISOMATTE 
UND 

VERPFLEGUNG 
FÜR DIE  
PAUSE 

MITBRINGEN 



 47

 

Kurs 47 

FELDENKRAIS 
In diesem Workshop kann jeder nach 
seinen persönlichen Fähigkeiten eine 
bessere Wahrnehmung seines Körpers 
erfahren. 
Die eigenen Bewegungsmuster werden 
erforscht und bewusst gemacht. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(HALLE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
REGION 

WINTERHUDE 

SAMSTAG 
14:00-18:00 UHR 

SONNTAG 
11:00 – 15:00 UHR 

 

 

 

 
 

 

 
 

LISA RÖSLER 10,- / 20,- EURO 
FÜR JEDEN 
WORKSHOP 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

WORKSHOP 1 
04.02.2006 
05.02.2006 

 
WORKSHOP 2 

16.09.2006 
17.09.2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
BEQUEME 
KLEIDUNG, 

EINE DECKE 
ODER  

ISOMATTE 
UND 

VERPFLEGUNG 
FÜR DIE  
PAUSE 

MITBRINGEN 
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Kurs 48 

ENTSPANNUNG,  
MEDITATION UND YOGA 
An diesem Wochenende werden Formen 
der Entspannung und Meditation 
vorgestellt.  
Fantasie- und Märchenreisen, Meditation 
mit und ohne Bewegung sind Wege, Ruhe 
und Ausgeglichenheit zu finden. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(HALLE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
11:00 – 16:00 UHR 

SONNTAG 
12:00 – 16:00 UHR 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

BEATE  
RECH-HIBBELN 

10,- / 20,- EURO 
 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 
 

09.09.2006 
10.09.2006 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE  
BEQUEME 
KLEIDUNG,  

EINE DECKE  
UND 

VERPFLEGUNG 
FÜR DIE  
PAUSE 

MITBRINGEN 
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Kurs 49 
SCHMINKKURS 
Ein Kurs für Menschen mit Behinderungen, 
die lernen möchten sich zu schminken.  
In diesem Kurs werden hierfür erforderliche 
Materialien vorgestellt und der Umgang 
geübt. Die Teilnehmer/innen können auch 
gern ihre Lieblingsschminkutensilien 
mitbringen, wie z.B. Lippenstift, 
Wimperntusche, Nagellack. 

  
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(TAGESSTÄTTE) 

SÜDRING 36 
22303 HAMBURG 

 
REGION 

WINTERHUDE 

Sonntag 
11:00-14:45 Uhr 

 

 

 

 
 

 

 
 

JEANINE  
HJELM-MADSEN 

8,- Euro 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

17.09.2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
VERPFLEGUNG 

FÜR DIE 
PAUSEN 

MITBRINGEN 
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Kurs 50 

ICH BIN EIN MANN UND LIEBE 
MÄNNER 
Für schwule Männer stellen sich Fragen, 
die oft tabu sind und unbeantwortet bleiben. 
Wir wollen diese Fragen besprechen: 
� Ich bin schwul. Darf ich das zeigen? 
� Bin ich der einzige, der Männer liebt? 
� Wie finde ich andere schwule Männer? 
� Ich bin schwul und behindert. Na und? 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
(RAUM 36A) 
SÜDRING 36 

22303 HAMBURG 
 
 

REGION 
WINTERHUDE 

DIENSTAG 
17:00 – 19:15 UHR 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

ADALBERT 
HAFKA 

2,- EURO 
FÜR 

JEDEN TERMIN 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
ADALBERT 

HAFKA 
 

732 63 59 
 

24.01.2006 
21.02.2006 
21.03.2006 
02.05.2006 
06.06.2006 
05.09.2006 
10.10.2006 
07.11.2006 
05.12.2006 
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Kurs 51 

ENGLISCH 
In diesem Kurs lernen Sie die englische 
Sprache kennen. Wir sprechen oder lesen 
zusammen kurze englische Texte zu 
Themen, die Sie interessieren, singen 
englische Lieder oder schreiben. 
Wer schon ein wenig Englisch spricht oder 
auch gerade beginnen möchte, ist in 
diesem Kurs richtig. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 
ERWACHSENEN- 

BILDUNG, HAUS E 
VON-BARGEN-
STRASSE 18 

22041 HAMBURG 
 

REGION 
WANDSBEK 

FREITAG 
15:00 – 16:30 UHR 

 

 

 

 
 

 

 
 

HAYO JANSSEN 
 

8,- / 16,- EURO 

 

ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 

GGMBH 
HEIDE 

SCHULTHEIß 

69 79 81 - 23 

BEGINN 
03.02.2006 

FORTLAUFEND 
10 TERMINE 

 
FOLGEKURSE 

SIND  
GEPLANT 

 

 



 53

 

Kurs 53 

SURFEN IM INTERNET 
Was ist ... 
� ein LINK? 
� eine Webseite? 
� eine E-Mail? 
Mit praktischen Beispielen werden diese 
Fragen beantwortet. Grundkenntnisse mit 
dem Computer sind erforderlich. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36  

(INTERNETCAFE) 
22303 HAMBURG 

 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
UND 

SONNTAG 
10:00 – 16:00 UHR 

SAMSTAG 
04.02.2006 

UND 
SONNTAG 
05.02.2006 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

NICOLA DETTMER 16,- / 60,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
VERPFLEGUNG 

FÜR DIE 
PAUSEN 

MITBRINGEN 
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Kurs 53 

SURFEN IM INTERNET 
Was ist ... 
� ein LINK? 
� eine Webseite? 
� eine E-Mail? 
Mit praktischen Beispielen werden diese 
Fragen beantwortet. Grundkenntnisse mit 
dem Computer sind erforderlich. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
SÜDRING 36  

(INTERNETCAFE) 
22303 HAMBURG 

 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
UND 

SONNTAG 
10:00 – 16:00 UHR 

SAMSTAG 
04.02.2006 

UND 
SONNTAG 
05.02.2006 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

NICOLA DETTMER 16,- / 60,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
VERPFLEGUNG 

FÜR DIE 
PAUSEN 

MITBRINGEN 
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Kurs 54 

COMPUTERKURS FÜR 
FORTGESCHRITTENE  
Praktisch und spielerisch lernen Sie: 
� Verschiedene PC-Programme kennen 
� Texte und Briefe zu schreiben 
� Foto und Bildbearbeitung 
Grundkenntnisse mit dem Computer sind 
erforderlich.

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG  
SÜDRING 36  

(INTERNETCAFE) 
22303 HAMBURG 

 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
UND 

SONNTAG 
10:00 – 16:00 UHR 

18.02.2006 
UND  

19.02.2006 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

NICOLA DETTMER 16,- / 60,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
VERPFLEGUNG 

FÜR DIE 
PAUSEN 

MITBRINGEN 
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Kurs 55 

COMPUTERKURS FÜR ANFÄNGER
SPIELEN – SCHREIBEN – SPASS HABEN 
Alle, die noch nie mit einem Computer 
gearbeitet haben, können in diesem Kurs 
den Umgang mit Maus und Tastatur 
erlernen. Sie können die Möglichkeiten 
eines Computers ausprobieren und eigene 
Wünsche am PC umsetzen. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 
ERWACHSENEN- 

BILDUNG, HAUS E 
VON-BARGEN-
STRASSE 18 

22041 HAMBURG 
 

REGION 
WANDSBEK  

MONTAG 
17:00 – 18:30 UHR 

 

 

 

 
 

 

 
 

MARGRET TETZEL 
 

15,- / 30,- EURO 

 

ALSTERDORF 
ASSISTENZ OST 

GGMBH 
HEIDE 

SCHULTHEIß 

69 79 81 - 23 

06.03.2006 
13.03.2006 
20.03.2006 
27.03.2006 
03.04.2006 
10.04.2006 
24.04.2006 
08.05.2006 
15.05.2006 
22.05.2006 
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Kurs 56 

LERNPROGRAMME MIT SPIEL 
UND SPASS  
Hier können Sie: 
� Rechenaufgaben lösen 
� Kleine Texte schreiben 
� Spiele spielen 
Der Kurs ist für alle Interessierten offen. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG  
(INTERNETCAFE) 

SÜDRING 36  
22303 HAMBURG 

 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
UND 

SONNTAG 
10:00 – 16:00 UHR 

25.03.2006 
UND 

26.03.2006 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

NICOLA DETTMER 16,- / 60,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
VERPFLEGUNG 

FÜR DIE 
PAUSEN 

MITBRINGEN 
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Kurs 57 

COMPUTER: EIN REZEPTBUCH 
ERSTELLEN 
 

Wir stellen aus den Rezepten eines Kurses 
ein richtiges Kochbuch zusammen, das 
jeder lesen kann. Hierzu besuchen wir 
einen Kochkurs und fotografieren dort die 
Arbeitsschritte und Zutaten. 
 

Erste Computerkenntnisse sind erforderlich.

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBENSHILFE  
LANDESVERBAND 

HAMBURG E.V. 
RANTZAUSTR. 74C
22041 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
 

WANDSBEK 

SAMSTAG 
1. KURS 

10:00 – 13:00 UHR 
2. KURS 

13:00 – 16:00 UHR 

22.04.2006 
29.04.2006 
06.05.2006 
13.05.2006 
20.05.2006 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

RALF JEß 
 
 

13,- / 52,- EURO 

+ 

MATERIALKOSTEN
FÜR DAS 

GEBUNDENE 
KOCHBUCH 

FARBIG: ETWA 5,- 

LEBENSHILFE 
HAMBURG E.V. 

OLIVER 
HEYFELDER 

689 433 11 
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Kurs 58 

COMPUTERKURS 
Gemeinsam werden die Möglichkeiten 
eines Computers ausprobiert. 
Es können eigene Wünsche umgesetzt 
werden. 
Grundkenntnisse im Lesen sind 
Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER JUGENDZENTRUM 
KURT-ADAMS-

PLATZ 9 
21031 HAMBURG 

 
 
 

REGION 
LOHBRÜGGE 

DIENSTAG 
17:30 – 19:45 UHR 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

JÖRG 
WELLENDORF 

 

30,- / 60,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

16.05.2006 
23.05.2006 
30.05.2006 
06.06.2006 
13.06.2006 
20.06.2006 
27.06.2006 
04.07.2006 
11.07.2006 
18.07.2006 
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Kurs 59 

WAS HAT DIE MAUS MIT EINEM 
COMPUTER ZU TUN? 
Diese und andere Fragen rund um den 
Computer werden in diesem Kurs geklärt 
und praktisch erprobt. 
Ein Einführungskurs für Teilnehmer/innen, 
die noch keine oder wenig Kenntnisse mit 
dem Computer haben. 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG  
(INTERNETCAFE) 

SÜDRING 36  
22303 HAMBURG 

 

REGION 
WINTERHUDE 

SAMSTAG 
10:00 – 16:00UHR 

UND 
SONNTAG 

10:00 – 16:00 UHR 

07.10.2006 
UND 

08.10.2006 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

NICOLA DETTMER 16,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

 
 
 
 
 
 
 
 

BITTE 
VERPFLEGUNG 

FÜR DIE 
PAUSEN 

MITBRINGEN 
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Kurs 60 

COMPUTERKURS 
Gemeinsam werden die Möglichkeiten 
eines Computers ausprobiert. 
Es können eigene Wünsche umgesetzt 
werden. 
Grundkenntnisse im Lesen sind 
Voraussetzung für die Teilnahme am Kurs. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
NEUWIEDEN-

THALER STRASSE 2
21147 HAMBURG 

 

REGION 
NEUGRABEN 

DIENSTAG 
17:30 – 19:45 UHR 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

JÖRG 
WELLENDORF 

 

30,- / 60,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

10.10.2006 
17.10.2006 
24.10.2006 
31.10.2006 
07.11.2006 
14.11.2006 
21.11.2006 
28.11.2006 
05.12.2006 
12.12.2006 
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Kurs 61 

NICHT SPRECHEND – NA UND!  
Wir wollen die Möglichkeiten der 
Kommunikation im Alltag für 
nichtsprechende Erwachsene entdecken 
und entwickeln. 
Dazu gehört, Hilfen selbst herzustellen und 
den praktischen Umgang mit Menschen 
aus der Umgebung auszuprobieren. 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER 
 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
CARLA TEIGELER 

HAUS 
(TAGESSTÄTTE) 
AN DEN DÜNEN 2 
21033 HAMBURG 

 

REGION 
BERGEDORF 

MITTWOCH 
17:00 – 19:15 UHR 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

ULRIKE KLAUTKE 
 

20,- EURO 
 
 

KURSLEITERIN 
ULRIKE KLAUTKE 

391 986 35 
 

Email: 
Frida2003@tiscali.de 

08.02.2006 
08.03.2006 
12.04.2006 
10.05.2006 
14.06.2006 
12.07.2006 
09.08.2006 
13.09.2006 
11.10.2006 
08.11.2006 
13.12.2006 

 
 

EINE  
REGELMÄßIGE 

TEILNAHME  
UND  

FESTE 
BEGLEITPERSON 

BEI  
ERHÖHTEM 

UNTERSTÜTZUNGS-
BEDARF 

 IST 
VORAUSSETZUNG 

�

� ☺
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Kurs 62 Ein Kursangebot für Frauen 

ORIENTALISCHER TANZ 
Zu orientalischen Klängen bewegen wir 
uns, entdecken den Tanzschwung in 
unseren Augen, Händen, Hüften und im 
ganzen Körper. 
Der Kurs ist für Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene geeignet. 
Bitte Decken oder Matten mitbringen. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG  
(HALLE) 

SÜDRING 36  
22303 HAMBURG 

 

REGION 
WINTERHUDE 

DIENSTAG 
17:30 – 19:00 UHR 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

ANKE MEYER 
ANGELA JAOVADI 

 

13,- / 52,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

1. KURS 
07.02.2006 
14.02.2006 
21.02.2006 
18.02.2006 
07.03.2006 
28.03.2006 
04.04.2006 
11.04.2006 
18.04.2006 
25.04.2006 

 
 

2. KURS 
05.09.2006 
12.09.2006 
19.09.2006 
26.09.2006 
17.10.2006 
24.10.2006 
31.10.2006 
07.11.2006 
14.11.2006 
21.11.2006 
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Kurs 63 Ein Kursangebot für Frauen 

ORIENTALISCHER TANZ 
Zu orientalischen Klängen bewegen wir 
uns, entdecken den Tanzschwung in 
unseren Augen, Händen, Hüften und im 
ganzen Körper. 
Der Kurs ist für Anfängerinnen und 
Fortgeschrittene geeignet. 
Bitte Decken oder Matten mitbringen. 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
TAGESSTÄTTE 

FALKENBEK 
NEUWIEDEN- 

THALER STR. 2A 
21033 HAMBURG 

REGION 
SÜDERELBE 

MITTWOCHS 
17:30 – 19:00 UHR 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

ANKE MEYER 
ANGELA JAOVADI 

 

13,- / 52,- EURO 

 

LEBEN MIT 
BEHINDERUNG 

HAMBURG 
DÖRTE 

ENDERMANN 
ROSI  

WALL-LINKERT 

270 790 - 0 

1. KURS
08.02.2006 
15.02.2006 
22.02.2006 
01.03.2006 
08.03.2006 

 
29.03.2006 
05.04.2006 
12.04.2006 
19.04.2006 
26.04.2006 

 
2. KURS 

06.09.2006 
13.09.2006 
20.09.2006 
27.09.2006 

 
18.10.2006 
25.10.2006 
01.11.2006 
08.11.2006 
15.11.2006 
22.11.2006 
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Kurs 64 Ein Kursangebot für Frauen 
WEN-DO GRUNDKURS 
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 
für Frauen. Jede Frau kann sich wehren! In 
diesem Kurs kann jede ihre eigenen 
Stärken und ihren eigenen Weg der 
Durchsetzung und Selbstverteidigung 
finden. Mit Hilfe von Spielen, Übungen, 
Gesprächen und Techniken können Sie 
lernen, sich vor körperlichen Angriffen und 
Grenzüberschreitungen zu schützen. 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER MENSA DER 
FACH-

HOCHSCHULE 
DAS RAUHE HAUS
HORNER WEG 170 
22111 HAMBURG 

 

REGION  
HORN 

SAMSTAG 
10:00 – 17:00 UHR 

SONNTAG 
10:00 – 16:00 UHR 

FREITAG 
16:00 – 19:00 UHR 

01.04.2006 
02.04.2006 
08.04.2006 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

RENATE 
BERGMANN 

BATICE GAUER 
 

12,- / 48,- EURO 

 

KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
MAREN RÖSE 

655 64 36 
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Kurs 65 Ein Kursangebot für Frauen 

WEN-DO AUFBAUKURS 
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 
für Frauen. Der Kurs ist für alle Frauen, die 
schon einmal an einem Grundkurs Wen-do 
oder einer anderen Form der 
Selbstverteidigung teilgenommen haben. 
Es werden Übungen und Techniken aus 
dem Grundkurs wiederholt. Anhand Ihrer 
persönlichen Erfahrung wird Neues gelernt.

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

VERANSTALTER MENSA DER 
FACH-

HOCHSCHULE 
DAS RAUHE HAUS
HORNER WEG 170 
22111 HAMBURG 

 

REGION  
HORN 

SAMSTAG 
10:00 – 17:00 UHR 

SONNTAG 
10:00 – 16:00 UHR 

 

04.11.2006 
05.11.2006 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

RENATE 
BERGMANN 

BATICE GAUER 
 

10,- / 40,- EURO 

 

KULTURTREFF 
KNÖTERICH 

HORNER 
LANDSTR. 25 

22111 HAMBURG 
MAREN RÖSE 

655 64 36 

 
 
 
 



 

 
 
 

 
Der Verein LEBEN MIT BEHINDERUNG HAMBURG bietet 
seit vielen Jahren Lese-, Schreib- und Rechenkurse für 
erwachsene Menschen mit geistiger und mehrfacher 
Behinderung an.  
 
 

LESEN  
 
 

SCHREIBEN 
 
 

RECHNEN 
 

 
 
Die Kursorte sind in unterschiedlichen Stadtteilen von 
Hamburg: Winterhude, Bergedorf, Meiendorf und Altona. 
 
 
Die Kurse finden statt am späten Nachmittag und am Abend.  
 
 
 
Die Kursgebühr für 12 Termine beträgt 15,- €. 
 
 
 

Fragen und Anmeldung? 
 

LEBEN MIT BEHINDERUNG HAMBURG 
Gaby Kagemann-Harnack, Südring 36, 22303 Hamburg 

☎☎☎☎ 270 790 926 
SPRECHZEIT: DONNERSTAG, 14:00-16:00 UHR 

E-Mail: kagemann-harnack@lmbhh.de 
 

 
Gefördert werden die Kurse durch die Behörde für Bildung und Sport  

- Abteilung: Berufliche Bildung und Weiterbildung - 



 

Grundbildung in der Lebenshilfe Hamburg e.V. 
 
 
Sie wollen  
 

...Lesen oder 
 
   ...Schreiben lernen? 
 
 
 
 
       Sie wollen den Umgang mit Geld 
 
         ...oder mit Zahlen erlernen? 
 
      
 
 
 
In kleinen Lerngruppen wollen wir gemeinsam  
 

...mit viel Spaß  
 

    ...in Ihrer Freizeit 
 

...in verschiedenen Stadtteilen Hamburgs 
 

...Ihre Ziele erreichen! 
 
 
Beratung, Fragen, Termine + Anmeldung im 
 
 
 
Lebenshilfe-Zentrum 
Rantzaustraße 74c 
22041 Hamburg-Wandsbek 
 
 
 
 
 

68 94 33 11 
 

Oliver Heyfelder 
 
 

info@lebenshilfe-hamburg.de 
www.Lebenshilfe-Hamburg.de 

 

 



 

GRUNDBILDUNG 
♦ LESEN, SCHREIBEN 
♦ RECHNEN 
♦ UMGANG MIT GELD 
♦ LERNEN MIT HILFE DES 

COMPUTERS 
 
GRUNDKURSE 
AUFBAUKURSE 

SPRACHE UND 
KOMMUNIKATION 
♦ BIOGRAFIEARBEIT 
♦ FRAUENGRUPPE 
♦ WÜNSCHE UND TRÄUME  
♦ ENGLISCH 
♦ UMGANG MIT TELEFON, 

ANRUFBEANTWORTER 
ODER HANDY 

♦ COMPUTERKURSE 
♦ INTERNET 

KULTUR 
♦ MUSEUMSBESUCHE 
♦ VIDEO 
♦ LIEDER, SCHLAGER, SONGS 
♦ ROCKMUSIK 
♦ ARBEIT IM TONSTUDIO

GESELLSCHAFT UND 
POLITIK 
♦ WAS MEINEN SIE DAZU? 

GESPRÄCHSKREIS 
♦ AMBULANTISIERUNG  
♦ UNTERWEGS IN HAMBURG 
 
BILDUNGSURLAUBE: 
♦ HEIMBEIRAT  
♦ SELBSTBESTIMMT LEBEN 
♦ WIE MÖCHTE ICH  

ARBEITEN? 
 

UNSERE KURSANGEBOTE WERDEN NICHT BEZUSCHUSST. DIE TEILNAHMEGEBÜHR MUSS 

DESHALB DIE REALEN KURSKOSTEN ABDECKEN. SIE IST ABHÄNGIG VOM ZEITUMFANG DES 

GEWÜNSCHTEN KURSES. FÜR MENSCHEN, DIE NICHT IN DER ALSTERDORF ASSISTENZ OST 

GGMBH LEBEN, KOSTET EINE ZEITSTUNDE JE NACH KURS VON 7 EURO BIS ZU 21 EURO. 

alsterdorf assistenz ost gGmbH 
Schloßstraße 10 
22041 Hamburg 
 
Information, Beratung: 
Heide Schultheiß 
℡℡℡℡  040 / 69 79 81 23 
����  040 / 69 79 81 78 
h.schultheiss@alsterdorf-assistenz-ost.de  
www.alsterdorf.de  

ANGEBOTE IN DER ERWACHSENENBILDUNG 

DER ALSTERDORF ASSISTENZ OST GGMBH 
IM VERBUND DER EVANGELISCHEN STIFTUNG ALSTERDORF 

 

LEBENS- UND 
ALLTAGSPRAXIS 
♦ STADTTEILORIENTIERUNG 
♦ ÖFFENTLICHE 

VERKEHRSMITTEL 
♦ VERKEHRSKURSE 
♦ UHR – ZEIT 
♦ RUND UM DIE BANK 
♦ GESUNDE ERNÄHRUNG  
♦ KOCHEN – BACKEN – 

HAUSWIRTSCHAFT 
-GRUNDKURSE 
-AUFBAUKURSE 

♦ WÄSCHEPFLEGE  

BILDUNG 
NACH WUNSCH 



Dienstleistungen für behinderte Kinder und Jugendliche und ihre Familien 

FREIZEITAKTIV
 

Freizeit- und Bildungsangebote für junge Menschen bis 30 Jahren 
 mit und ohne Behinderung 

 
Dieses Freizeitprogramm erscheint 3-mal pro Jahr in unserem Heft 

FREIZEITAKTIV. 
Es gibt ein wechselndes Angebot für Frühjahr, Sommer und Herbst/Winter. 

 
 

Wir bieten: 
 

Kurse Freizeitangebote Workshops 

Regelmäßige Kurse für 
Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene, wie z.B. 
verschiedene Kochkurse, 

Musikkurse sowie 
Bastelkurse 

 
Begleitung zu Tagungen 

und Veranstaltungen 
Gemeinsames Erarbeiten 

und Erleben von 
vielfältigen Aktionen mit 

Gleichgesinnten 
 

Workshops als 
Prozessbegleitung bei 

z.B. Ablösung, „Was ist 
nach der Schule?“ und 
anderen spezifischen 

Themen dieser 
Altersgruppe 

 
Unsere Angebote finden nachmittags, abends und teilweise am Wochenende 
in unseren rollstuhlgerechten Räumlichkeiten statt. Sie werden alters- und 
themenspezifisch zusammengestellt, und können von den TeilnehmerInnen 
durch eigene Ideen und Anregungen mit gestaltet werden. 
 
Unsere FREIZEITAKTIV-Hefte erscheinen im Frühjahr, Sommer und Herbst. Das 
kommende Programm schicken wir Ihnen gerne zu. Sie können es telefonisch, 
per Post oder E-Mail bei uns bestellen. 
 
Adresse:       Verkehrsanbindung: 
ServiceWohnen      U1, S1/S11 Ohlsdorf, Bus 179, 26, 
Alsterdorfer Straße 461      U1 Sengelmannstraße 
22337 Hamburg 
Tel.: 040 / 59 35 59 00 
Fax: 040 / 59 35 59 05 
E-Mail: servicewohnen@alsterdorf-assistenz-ost.de 
 
 
 
 

                             
 



 
Grundbildungsangebote für Menschen mit Behinderungen  
 
Sie möchten lesen, schreiben, rechnen  
und den Umgang mit Geld erlernen? 
Wir helfen Ihnen dabei! 
 
 
 

In kleinen Gruppen mit 4 - 6 Teilnehmenden, 
können Sie sich ganz in Ruhe, ohne Druck, 

dafür aber mit viel Spaß an der Sache, 
Ihren Wunsch erfüllen. 

 
Die Kurse laufen immer nachmittags in den Hamburger 
Stadtteilen Othmarschen, Barmbek, Winterhude, Wandsbek 
und Harburg. 
 
Möchten Sie bei diesen Angeboten mitmachen? Dann rufen Sie 
mich einfach an, ich berate Sie gerne: 
 
Hamburger Volkshochschule 
Grundbildungszentrum Billstedt 
Billstedter Hauptstraße 69 A 
22111 Hamburg 
 

 
 
 

Ansprechpartnerin: Susanne Kiendl 
Telefon: 20 46 11 

e-mail: s.kiendl@vhs-hamburg.de 
oder e-mail: susannekiendl@pxp2000.de 

  



 

 

 
 

Unser Seminarangebot 
 

 
Im Rahmen unseres Seminarprogramms für Menschen mit Behinderungen 
bieten wir jährlich im Zeitraum von Oktober bis Mai zahlreiche 1-2tägige 
Seminare, Kurse und offene Angebote an. 
 

Themen im Seminarprogramm 2005/2006: Kreativität, Entspannung, 
selbstbestimmt älter werden, Computer, Hirnjogging, Fortbildung für 
Heimbeiräte, selbstbestimmt Leben, Kommunikation und Beziehungen... .  
 
 

Zum Beispiel: 
 

• Computerkurse ab 09.01.06 oder 27.03.06 
 
 
 

• Zwei Tage für Heimbeiräte am 20./21.02.06 
 
 
 

• „Streiten will gelernt sein...“ am 02./03.03.06 
 
 
 

• „Workshop Musik machen und hören“ am 11./12.04.06  
 
 
 

• Biografiearbeit am 25./26.04.06 
 
 

 
Das ausführliche Seminarprogramm 05/06 erhalten Sie bei: 
BHH Behindertenhilfe Hamburg gGmbH 
Holzdamm 53 
20099 Hamburg 
Tel.: 040 227 227 0 – Fax: 040 227 227 27 – e-mail: info@vfb.net 
 
Sie können das Programm auch unter www.vfb.net im Internet herunterladen. 

 
Ansprechpartnerin: Imke Treder 
Tel.: 040 227 227 35 – Fax: 040 227 227 27 – e-mail: i.treder@vfb.net 

����

� 
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Tipps zu den Kursen  
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Fahrtkosten  
 

Wenn Sie an einem Kurs teilnehmen, können Sie bei Ihrem Sozialamt 
(wenn Sie in einer Wohngruppe leben: beim Landessozialamt) die 
Übernahme der Fahrtkosten beantragen. Es gibt zwei Möglichkeiten: 

1. Die Taxipauschale 
Für Menschen, die auf Grund einer Körperbehinderung nicht allein mit 
Bus und Bahn fahren können und für Menschen, die sich allein nicht 
orientieren können. 

2. Der Spezialbeförderungsdienst 
Diese Hilfe kann nur in Anspruch genommen werden, wenn auf Grund 
einer Körperbehinderung weder Bus und Bahn noch Taxi genutzt werden 
können. 
 
Teilnahmegebühren 
 
Wer an einem Kurs der Erwachsenenbildung teilnehmen möchte, kann 
einen Antrag auf Übernahme der Teilnahmegebühr bei seinem 
zuständigen Sozialamt stellen.  
 
Fragen Sie Ihre Kursleitung nach den Antragsformularen!  
 
Assistenz 
 
Benötigen Sie zur Teilnahme an den Kursen eine Assistenz, gibt es hier 
ebenfalls die Möglichkeit, einen Antrag auf Übernahme der Kosten beim 
zuständigen Sozialamt zu stellen. 
 
Information 
 
Bei den Ansprechpartnern der Koordinationsrunde. 
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Anmeldung zu den Kursen und Kursgebühr   
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Kursgebühr 
 
Die Kursgebühr wird bei Kursbeginn direkt an die Kursleitung gezahlt. 
Da die Kurse integrative Angebote darstellen, also offen sind für 
Menschen mit und ohne Behinderungen, bestehen unterschiedliche 
Kursgebühren. 
Die zuerst genannte Summe ist immer der geförderte Betrag für 
Menschen mit Behinderungen, die zweite Summe bezeichnet den Betrag 
für die nicht geförderte Kursgebühr für alle anderen Teilnehmer/innen. 
 
Anmeldung zu den Kursen 
 
Eine rechtzeitige telefonische oder schriftliche Anmeldung zu den 
Veranstaltungen ist notwendig! 
Eine schriftliche Anmeldebestätigung erfolgt nicht! 
Sagt der Veranstalter den Kurs nicht ab, so gilt die Anmeldung als 
verbindlich. 
Die Teilnehmer/innen verpflichten sich zur Zahlung der Kursgebühr, 
wenn sie nicht mindestens eine Woche vor Kursbeginn absagen. 
Alle Daten werden nach den Bestimmungen des Datenschutzes für 
interne dienstliche Zwecke verwendet. 
Eine regelmäßige Teilnahme an den Kursen ist erforderlich. 
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Die Koordinationsrunde Erwachsenenbildung Hamburg veranstaltet ein  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sag es mir,  

dann vergesse ich es.  
Zeige es mir, dann behalte ich es.  

Lass es mich mit dir tun,  
dann verstehe ich es. 

Chinesisches Sprichwort 
 

Wann?  
Samstag, 2. September 2006, 14:00 – 17:00 Uhr 

Wo? 

LEBEN MIT BEHINDERUNG HAMBURG, 
Südring 36, 22303 Hamburg 

 
Sie sind herzlich eingeladen,  

sich über Weiterbildungsangebote  
von Menschen mit und ohne Behinderungen  

zu informieren.  
Sie können sich Kursbeispiele anschauen,  
hineinschnuppern oder einfach mitmachen.  

Für das leibliche Wohl  
wird zum Selbstkostenpreis  

gesorgt. 
 

Weitere Information: Kulturtreff Knöterich 
 

Maren Röse � Horner Landstraße 25 � 22111 Hamburg 
 

� 655 64 36 � Email: knoeterich@rauheshaus.de 
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Sag es mir,  

dann vergesse ich es.  
Zeige es mir, dann behalte ich es.  

Lass es mich mit dir tun,  
dann verstehe ich es. 

Chinesisches Sprichwort 
 

Wann?  
Samstag, 2. September 2006, 14:00 – 17:00 Uhr 

Wo? 

LEBEN MIT BEHINDERUNG HAMBURG, 
Südring 36, 22303 Hamburg 

 
Sie sind herzlich eingeladen,  

sich über Weiterbildungsangebote  
von Menschen mit und ohne Behinderungen  

zu informieren.  
Sie können sich Kursbeispiele anschauen,  
hineinschnuppern oder einfach mitmachen.  

Für das leibliche Wohl  
wird zum Selbstkostenpreis  

gesorgt. 
 

Weitere Information: Kulturtreff Knöterich 
 

Maren Röse � Horner Landstraße 25 � 22111 Hamburg 
 

� 655 64 36 � Email: knoeterich@rauheshaus.de 
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alsterdorf assistenz ost gGmbH 
Erwachsenenbildung 
Heide Schultheiß 
Schloßstraße 10 
22041 Hamburg 

☎ 69 79 81-23 
���� 69 79 81-78 
Internet: www.alsterdorf.de 
E-Mail: h.schultheiss@alsterdorf-assistenz-ost.de 
 

 
 

 

 
 
LEBEN MIT BEHINDERUNG HAMBURG ELTERNVEREIN e.V. 
Erwachsenenbildung 
Gaby Kagemann-Harnack 
Südring 36 
22303 Hamburg 

☎ 270 790-926 
���� 270 790-948 
Internet:  www.Leben-mit-Behinderung.de 
E-Mail: kagemann-harnack@lmbhh.de 
 

 
 

 

 
 
Kulturtreff Knöterich, Das Rauhe Haus 
Maren Röse 
Horner Landstraße 25 
22111 Hamburg 

☎ 655 64 36 
� 659 90 244 
 
Internet: www.rauheshaus.de  
E-Mail: Knoeterich@Rauheshaus.de 
 

 
 

 

 
 
Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung 
Landesverband Hamburg e.V. 
Oliver Heyfelder 
Rantzaustraße 74c 
22041 Hamburg 

☎ 689 433 11 
� 689 433 13 
Internet:  www.Lebenshilfe-Hamburg.de 
E-Mail:     info@Lebenshilfe-Hamburg.de 
 

 


