
MAI
Sonntag, 13. Mai, 9 – 17 Uhr
Alsterfl oh, Marktplatz

Freitag, 18. Mai, 18–24 Uhr
Tanzpalast, Kulturküche

JUNI
Freitag, 1. Juni, 19–23 Uhr
Benefi zkonzert für Barrierefreiheit,
Eventzelt, Alsterdorfer Markt

Samstag, 2. Juni
Das Kesselhaus-Musical-Dinner,
Eventzelt, Alsterdorfer Markt

Sonntag, 3. Juni
Kesselhaus Jazz-Frühschoppen mit 
Kinder-Aktionen von Miniseitz, 
Eventzelt, Alsterdorfer Markt

Dienstag, 5. Juni, 10 –18 Uhr
ESA Campus Day – Recruiting-Messe,
Eventzelt, Alsterdorfer Markt

Sonntag, 10. Juni, 9–17 Uhr
Alsterfl oh, Marktplatz

Samstag, 16. Juni, 16–22 Uhr
Alster-Open-Air, Marktplatz

Sonntag, 17. Juni, 11–17 Uhr
Stoffmarkt, Marktplatz

Donnerstag, 28. Juni, 10–16 Uhr
Spiele für alle, Barakiel-Halle

JULI
Sonntag, 8. Juli, 9 –17 Uhr
Alsterfl oh, Marktplatz
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›››Termine von 
Mai bis Juli

Edeka Ecks am Alsterdorfer Markt 
wird inklusiv
„Meine Idee war es, die Ladenfl äche zu vergrößern, 
um Menschen mit Rollstuhl oder Rollator das Einkaufen 
zu erleichtern“, so Gabriele Ecks, Inhaberin des Edeka-
Marktes am Alsterdorfer Markt zu den neuen Umbauplänen. 
Die Einkaufsfl äche wird also verdoppelt und die Gänge werden 
verbreitert. Eine größere Anzahl von gemütlichen Sitzgelegen heiten, 
im Markt verteilt, wird den Kunden die Möglichkeit zu einer Ruhepause bieten. Am Eingang 
können dann ältere Menschen, Rollstuhlfahrer oder Menschen mit Handicap mittels 
eines Rufsystems einen Verkäufer rufen, der ihnen beim Einkaufen hilft. Für seh behinderte 
Menschen wird es taktile Elemente zur Orientierung im Laden geben. Eine Induktions-
schleifenanlage an der Kasse und am Tresen wird es Hörgeräteträgern ermöglichen, 
Wortbeiträge des Personals zu hören. Der Umbau des Edeka-Marktes soll in der ersten 
 Augusthälfte dieses Jahres abgeschlossen sein. ‹‹‹
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Eröffnung Heinrich Sengelmann Tagesklinik 
Hamburg-Uhlenhorst – psychiatrisch-psycho-
therapeutische Hilfe im Zentrum der Stadt

Druckfrisch: Neue Qplus-Broschüre

AlsterFood mit neuem Angebot
„Snacken außer Haus, die Brotdose auf dem Schreibtisch oder der Mittagstisch beim Italiener“ 
ist auf Dauer nicht die Lösung. Endlich gibt es im Bezirksamt HH-Nord eine Alternative, 
auf die viele so lange gewartet haben: Die Kantine hat wieder geöffnet und AlsterFood ist 

mit einer „Light-Lösung“ gestartet! 
Bis die Küche und alle Gast räume 
fertiggestellt sind, arbeitet AlsterFood 
mit einer mobilen Ausgabeküche 
als Zwischenlösung. „Es ist uns sehr 
wichtig, dass die Mitarbeitenden 
schnell eine ‚Inhouse-Lösung‘ 
von uns bekommen“, merkt 
Amedeus Hajek, Geschäftsführer 
von AlsterFood, an. 
Das Kantinen-Team rund 
um Valentin Trofi mov und 
Katja Arndt ist sich einig: 
„Freundlichkeit und wert schätzender 
Service sowie Frische und Vielfalt 
beim Essen sind unser Anspruch!“ ‹‹‹

In der neuen Tagesklinik der Henrich Sengelmann Kliniken 
erhalten Menschen, die sich in kritischen Lebensphasen 
befi nden, unter seelischen Erkrankungen leiden oder 
zusätzlich Probleme durch die Einnahme von Beruhigungs-
mitteln bzw. durch den übermäßigen Konsum von 
Alkohol und anderen Substanzen haben, Hilfe. ‹‹‹
Heinrich Sengelmann Tagesklinik Hamburg-Uhlenhorst, 
Winterhuder Weg 29–31, 22085 Hamburg, 
Tel.: 0 40.6 07 76 62 69
Mail: Tagesklinik-Uhlenhorst@hsk.alsterdorf.de
www.heinrich-sengelmann-kliniken.de

Mit der Broschüre zieht das Modell  projekt 
der Stiftung Alsterdorf eine Zwischenbilanz: 
Wie arbeitet es? Welche Erfahrungen 
gibt es? Wie wirkt es? Qplus unterstützt 
Menschen, einen individuellen Mix von 
Unterstützungsformen im Quartier zu 
entwickeln. ‹‹‹
Kontakt: Karen Haubenreisser, 
Leitung Qplus /
Q8 Sozialraumentwicklung, 
Tel.: 0 40.50 77 39 92, 
k.haubenreisser@q-acht.net, 
www.q-acht.net/qplus/

Angenehme Atmosphäre herrscht in der 

Tagesklinik Hamburg-Uhlenhorst 

Edeka-Inhaberin Gabriele Ecks will bis 

diesen Sommer ihren Laden für Menschen 

mit Handicap inklusiv umbauen

Das Kantinen-Team rund um Valentin Trofi mov 

und Katja Arndt kümmert sich leidenschaftlich um 

den neuen Standort im Norden von Hamburg
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